OS KAMEN - SINE .
',-
J ELOVNTIK

ZA STUDENT 2023 GODINE
za cjelodnevni boravak

4 PONEDJELJAK UTORAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
bijela kava vole gulas s krumpirom puter S$tangica bijela kava vole krem juha od bundeve jogurt s -
polubijeli kruh kruh polubijeli ili bijeli pSen. kruh teletina s orzom probiotikom
maslac salata od svjezeg kupusa - puding od - mlijecni namaz s jajima bijeli pSeniéni kruh integralni keksi
ribani sir i ribane mrkve vanilije kola¢ od keksa i pudinga
sok od narance prirodni/svjezi
SRIJEDA CETVRTAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
Sipkov €aj voce pilea juha s njokicama kola¢ od jogurta- kakao voce juha s prosom i povréem brzi puziéi /kiflica
sendvi¢ Ringeraja pohana piletina s brusnicama polubijeli kruh kremasti njoki s piletinom  |sa sirom i Sunkom
grozdice  |kremasti rizoto od bundeve  |kompot mlije¢ni namaz polubijeli kruh sok od narance-
zelena salata s kukuruzom hamburger kola¢ od mrkve prirodni/svjezi
kruh polubijeli
PETAK
ZAJUTRAK | DORUCAK RUCAK UZINA
vocni €aj vole puziéi s jajima ili pura JELOVNIK IZRADILA:
namaz od - tiestenina s $alSom Jjogurt s prob. Jasmina Tadin, bacc.med.techn.
slanutka polpeta od hokaido tikve

bijeli pSen. kruh

kupus salata

¢okolada




